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ר�התשפ״ו�-מַהֲדוּרָה�רִאשׁוֹנָה� ��אִיָּ



ר�התשפ״ו� אִיָּ �בס״ד,�כ״ו�בְּ

��

עָרִים תְחֵי�שְׁ �פִּ

בְרִיאוּת�נַפְשׁוֹ,�� רְצוֹ�וְיַעֲסֹק�בִּ מַנּוֹ�וּמִמִּ ישׁ�מִזְּ ר�יַקְדִּ רֵי�הָאִישׁ�אֲשֶׁ אַשְׁ
אֶרֶץ�� �ֶר דֶּ וּבִבְחִינַת� הָאֱלוֹקִית,� מָתוֹ� נִשְׁ רִיאוּת׳� לִ׳בְּ מָבוֹא� הִיא� שֶׁ

דְמָה�לַתּוֹרָה�� קָּ ה�ט�ג)שֶׁ קְרָא�רַבָּ י�הַבּוֹרֵא��(וַיִּ אֲמִין�כִּ יַּ רֵי�הָאִישׁ�שֶׁ ;�אַשְׁ
ל�� שֶׁ לַעַ״ז)� בְּ סִיכִית� (הַפְּ ית� פְשִׁ הַנַּ וּבִבְרִיאוּתָם� מְחָתָם� שִׂ בְּ רוֹצֶה�

רִיּוֹתָיו,�� פֶשׁ���וַהֲרֵי�בְּ לַנֶּ ם� גַּ י� כִּ לָדַעַת,� יֵשׁ� הּ���זֹאת� לָּ ֶ מִשּׁ ים� ר���חֻקִּ אֲשֶׁ
ם�� מָה�הָאֱלוֹקִית�יֵשׁ�לְקַיֵּ שָׁ לֵמוּת�הַנְּ עֲבוּר�שְׁ ם�שֶׁ שֵׁ הּ�הַבּוֹרֵא.�כְּ טָבַע�בָּ
אַחַר�� א� לְמַלֵּ יֵשׁ� פֶשׁ� הַנֶּ לֵמוּת� שְׁ גַת� ָ הַשּׂ עֲבוּר� � כָּ מִצְוֹת,� רְיָ״ג� תַּ

��, ם�כָּ ים�לְשֵׁ רוּשִׁ ים�הַדְּ נָאִים�הַהֶכְרֵחִיִּ לָלִיםהַתְּ י�הַכְּ דוּעִים����עַל�פִּ הַיְּ
אָמְרוּ�חֲכָמֵינוּ�זִכְרוֹנָם�� לָנוּ�מִן�הַתּוֹרָה�וּמִחוּצָה�לָהּ,�וּבִבְחִינַת�מָה�שֶׁ

גּוֹיִם אֲמִין��לִבְרָכָה:�חָכְמָה�בַּ ה�ב�יגתַּ מוֹת����,(אֵיכָה�רַבָּ ים�שְׁ ����.)יח�כאאוֹר�הַחַיִּ



��ַר ם�יִתְבָּ ֵ ר�לָאָדָם�לַעֲבֹד�אֶת�הַשּׁ י�אִי�אֶפְשָׁ בִין�כִּ רֵי�הָאִישׁ�הַמֵּ אַשְׁ
אֵינוֹ� שֶׁ רָאוּי�כְּ פֻרְסָמִים����מָצוּי��כָּ ״ם�הַמְּ פֶשׁ,�וּכְדִבְרֵי�הָרַמְבָּ מְנוּחַת�הַנֶּ בִּ

טו) ח� וְלוּלָב,� ה� וְסֻכָּ שׁוֹפָר� מְחָה״:��(הִלְכוֹת� ִ מַח��הַשּׂ שְׂ יִּ ת���הָאָדָם��שֶׁ יַּ עֲשִׂ ��בַּ
צְוָה ה��הָאֵל���וּבְאַהֲבַת��הַמִּ וָּ צִּ הֶן��שֶׁ דוֹלָה��עֲבוֹדָה,��בָּ ��לָזֶה���וּבְדוֹמֶה״,��הִיא���גְּ
תַב� הִלְכוֹת���כָּ ה��בְּ פִלָּ טו)��תְּ טָרוּד����(ד� וְלִבּוֹ� ת� שֶׁ בֶּ מְשֻׁ עְתּוֹ� דַּ �-״מָצָא�

מָהֵם� רֵט� פֵּ לאֹ� �ַא עְתּוֹ״,� דַּ ב� ֵ תְיַשּׁ תִּ שֶׁ עַד� ל� לֵּ לְהִתְפַּ לוֹ� אָסוּר�
עַת,�� הַדַּ וּב� וּלְיִשּׁ מְחָה� לְשִׂ פֶשׁ� הַנֶּ בִיאִים� הַמְּ ים� חוּדִיִּ הַיִּ כְסִיסִים� הַטַּ

שֶׁ� מָה� בַד� אָבוֹת��מִלְּ לְפִרְקֵי� מָתוֹ� הַקְדָּ בְּ נָה� ה)(מָּ רֶק� מִי����פֶּ ״וְכֵן�
וּבְמִינֵי�� גּוּנִים,� הַנִּ מִיעַת� שְׁ בִּ יְסִירָהּ� חֹרָה� שְׁ מָרָה� עָלָיו� הִתְעוֹרְרָה� שֶׁ
פוֹת� הַיָּ הַצּוּרוֹת� וְחֶבְרַת� אִים,� הַנָּ נְיָנִים� וּבַבִּ הֲגָנוֹת,� וּבְטִיּוּל� זֶמֶר,�

הַדְ� י� לְגַבֵּ וְאִם� פֶשׁ״.� הַנֶּ רְחִיב� יַּ שֶׁ ה� מִמָּ הֶם� בָּ רִיאוּת��וְכַיּוֹצֵא� בְּ רָכוֹת�
מֹעַ�� לִשְׁ רָצָה� לּאֹ� שֶׁ לְמִי� חָזָ״ל� אָמְרוּ� ת�פא�א)�הַגּוּף� בָּ עָסֵק����(שַׁ ״הוּא�

הּ!״�� ן�זִיל�לְגַבֵּ כֵּ ל�שֶׁ י�דְעָלְמָא?�כָּ מִלֵּ �בְּ �אָמְרַתְּ תָא�וְאַתְּ בְרִיָּ י�דִּ חַיֵּ �-�בְּ



פֶשׁ, רִיאוּת�הַנֶּ עִנְיְנֵי�בְּ רִיאוּתָהּ���קַל�וָחֹמֶר�בְּ מֹר�עַל�בְּ כֹּה�חָשׁוּב�לִשְׁ ��,�שֶׁ
עִנְיָנֶיהָ�וְלִדְרֹשׁ�מֵהֶם�אָרְחוֹתֶיהָ. מְחִים�בְּ שׁ�לִפְנוֹת�אֶל�הַמֻּ יֵּ ���שֶׁ

מוֹ�� כְּ �,ָכ בְּ ה� דוֹלָה�עוֹשֵׂ גְּ נַפְשׁוֹ�מִצְוָה� הַבְרָאַת� דַרְכֵי� בְּ וְכָל�הָעוֹסֵק�
תוּב�״גֹּמֵל�נַפְשׁוֹ�אִישׁ�חָסֶד״�� כָּ לֵי�יא�יז)שֶׁ מְנֶה��(מִשְׁ נִּ ,�וְכָל�הַהַדְרָכוֹת�שֶׁ

מוֹ״�� �לְרֵע�ֲכָּ תּוֹרָה�״וְאָהַבְתָּ ינוּ�בַּ צְטַוִּ נִּ ה�שֶׁ לוֹת�מִמָּ לְשְׁ תַּ ן�מִשְׁ לְקַמָּ
יח)� יט� מוֹ״����-��(ויקרא� מָע����-״כָּ מַשְׁ �,ְעַצְמ אֶת� אוֹהֵב� ה� אַתָּ שֶׁ פִי� כְּ

אָדָם�� לָל�שֶׁ כְּ זוֹ���שֶׁ מִצְוָה� ם� לְקַיֵּ יוּכַל� לאֹ� עַצְמוֹ� אֶת� אוֹהֵב� אֵינֶנּוּ�
לוֹם�עִם� ה�שָׁ הָאָדָם�יַעֲשֶׂ יבוּת�לְכ�ָשֶׁ ה�הַחֲשִׁ לֵמוּת,�וְלָכֵן�מָה�רַבָּ שְׁ בִּ
י�עַצְמוֹ�לְלאֹ�הֶרֶף,�וַעֲבוֹדַת�� לַפֵּ קֹּרֶת�נוֹקְבִים�כְּ י�בִּ עַצְמוֹ�וְלאֹ�יַפְנֶה�חִצֵּ

ינוֹ�לְבֵין�עַצְמוֹ.�קֹדֶשׁ�הִיא�לִרְדֹּ� לוֹם�בֵּ ין�שָׁ כִּ �ף�וּלְהַשְׁ

ר�� אֲשֶׁ דַרְכֵי�הַבְרָאַת�נַפְשׁוֹ�לאֹ�יָחוּשׁ�לְבִטּוּל�תּוֹרָה,�בַּ וְכָל�הָעוֹסֵק�בְּ
ל�תּוֹרָה�זֶהוּ�יִסּוּדָהּ״� טּוּלָהּ�שֶׁ בִּ בְרֵי�חָזָ״ל�״שֶׁ עַל�זֶה�וּכְגוֹן�זֶה�נָאִים�דִּ



מֶרֶץ��(מְנָחוֹת�צט�ב) תּוֹרָה�בְּ ק�נַפְשׁוֹ�יִתְעוֹרֵר�לַעֲסֹק�בַּ חַזֵּ מְּ ,�וּבִזְכוּת�שֶׁ
מְחָה שִׂ מֹר�מִצְווֹתֶיהָ�בְּ �.�וְלִשְׁ

חֹרָה״�� ״מָרָה�שְׁ מְצָא�בְּ נִּ אוֹן����-וּפוֹנֶה�אֲנִי�לְכָל�אָדָם�שֶׁ כָּ קְרָא�דִּ נִּ מָה�שֶׁ
לַעַ״ז) �(סְטְרֵס�כְרוֹנִי�בְּ ֵ ��:��אוֹ�לַחַץ�מִתְמַשּׁ

תְמִיד�� ירִי�אֲהוּבִי,�אִם�תַּ י�הָעֵצוֹת��יַקִּ חִבּוּר�זֶה�תּוּכַל��לֵיל�ֵעַל�פִּ בְּ שֶׁ
א�� ָ ,�עַל�צַעַרְ,�עַל��לְהָקֵל�עַל�מַשּׂ ה��נָפְשְׁ דִידוּתְ;�וְאַף�אִם�יִקְשֶׁ בְּ

��עֶזְרַת����-עָלֶי ל�הַתְחָלוֹת�קָשׁוֹת׳�אָמְרוּ�חֲכָמִים,�א�ַבְּ ירָא,�׳כָּ אַל�תִּ
פּוּר, שִׁ רְאֶה� תִּ תְמִיד� תַּ ר� אֲשֶׁ כַּ ם� ֵ בְחִינַת����הַשּׁ עֻלּוֹת��״בִּ הַפְּ אַחֲרֵי�

בָבוֹת� הַלְּ כִים� טו)(״��נִמְשָׁ מִצְוָה� �ּהַחִנּו מֵעַצְמ����ְסֵפֶר� �ֹמִינֵי��וְתַחְס ל� כָּ
עָסִים,�מְתָחִים�וַחֲרָדוֹת,�� ��כְּ רֹגַע,�סַבְלָנוּת,�עַיִן�טוֹבָה��וְתָבִיא�לְנַפְשְׁ

מְחָה, כָר��ְוְשִׂ מַיִם.�וּשְׂ ָ פוּל�מִן�הַשּׁ �כָּ
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��



גִיעָה]�א[ עַר�הַיְּ �שַׁ

הִיא,�� שֶׁ סוּג� ל� מִכָּ גּוּפָנִית,� פְעִילוּת� בִּ יַעֲסֹק� ר� אֲשֶׁ הָאִישׁ� רֵי� אַשְׁ
ן�� כֵּ וֹת� מְעַשּׂ לִפְחוֹת� לאֹ� ל� דֵּ תַּ עֲמַיִם�וְיִשְׁ וְאַף��פַּ לוֹשׁ�,� עָמִים����שָׁ פְּ

��,ָכ בְּ ה� דוֹלָה�עוֹשֵׂ גְּ וּמִצְוָה� עַם,� פַּ כָל� בְּ עָה� חֲצִי�שָׁ � מֶשֶׁ בְּ בוּעַ,� שָׁ בְּ
עָסִים,�� ל�מִינֵי�כְּ פְשׁוֹ�כָּ תוּב�״גֹּמֵל�נַפְשׁוֹ�אִישׁ�חָסֶד״,�וְחוֹס�ֵמִנַּ כָּ מוֹ�שֶׁ כְּ

מְחָה,��מְתָחִים�וַחֲרָדוֹת,�וּמֵבִיא�לְנַפְשׁוֹ�רֹגַע,�סַבְלָנוּת,�עַ� יִן�טוֹבָה�וְשִׂ
״ם� תַב�הָרַמְבָּ כָּ ה��(מו״נ�ג�כה)�וּכְמוֹ�שֶׁ ר�יַעֲשֶׂ עֲבוּר�הַחֲכָמִים�מִי�״אֲשֶׁ שֶׁ

אוֹ�� דּוּר,� כַּ בַּ חוֹק� שְׂ כִּ רִיאוּת,� הַבְּ בּוֹ� לְהַתְמִיד� לוּת� הַהִתְעַמְּ עֻלּוֹת� פְּ
ב�� נֶחֱשָׁ אֵינוֹ� קוּת״� לְעוֹסֵק��לְעוֹסֵק��הַהִתְאַבְּ א� אֶלָּ וַהֲבָלִים,� חוֹק� שְׂ בִּ

מַיִם. ָ פוּל�מִן�הַשּׁ כָרוֹ�כָּ ה�טוֹבָה,�וּשְׂ פְעֻלָּ ���� בִּ

���
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נָה]�ב[ ֵ עַר�הַשּׁ �שַׁ

נוּמָה,�ז׳�� יו�תְּ נַת�לְעֵינָיו�וּלְעַפְעַפָּ ן�שְׁ יד�לִתֵּ ר�יַקְפִּ רֵי�הָאִישׁ�אֲשֶׁ אַשְׁ
י�לוֹ�לָאָדָם� ״ם�״דַּ כָל�לַיְלָה�וְלַיְלָה,�וְכִלְשׁוֹן�הָרַמְבָּ עוֹת�בְּ וְאַף�ח׳�שָׁ

עוֹת״�� מוֹנֶה�שָׁ הוּא�שְׁ ן,�שֶׁ לִישָׁ עוֹת�ד�ד)לִישֹׁן�שְׁ נַפְשׁוֹ��(הִלְכוֹת�דֵּ ם�בְּ ,�וִיקַיֵּ
לִי״�� יָנוּחַ� אָז� י� נְתִּ יג)״יָשַׁ ג� מוֹ��(אִיּוֹב� כְּ �,ָכ בְּ ה� עוֹשֵׂ דוֹלָה� גְּ וּמִצְוָה� �,

עָסִים,�� כְּ מִינֵי� ל� מִכָּ נַפְשׁוֹ� �ֵוְחוֹס חָסֶד״,� אִישׁ� נַפְשׁוֹ� ״גֹּמֵל� תוּב� כָּ שֶׁ
מְחָה,��מְתָחִים�וַחֲרָדוֹת,�וּמֵבִיא�לְנַפְשׁוֹ�רֹגַע,�סַבְלָנוּת,�עַיִן�טוֹבָ� ה�וְשִׂ

רו�ּהוּא״�� קוֹם�בָּ לּוֹ,�עֲבוֹדָה�לַמָּ נָה�שֶׁ עוֹת�ג��״נִמְצֵאת�שֵׁ ״ם�הִלְכוֹת�דֵּ (רַמְבָּ

מַיִם.�יא) ָ פוּל�מִן�הַשּׁ כָרוֹ�כָּ �� ,�וּשְׂ

��

��

��



��



עַר��]ג[ יּוּלשַׁ �הַטִּ

רַבּוּ�� ״מָה� וְיֹאמַר� רִיאָה,� הַבְּ יֹפִי� בְּ לִרְאוֹת� יֵצֵא� ר� אֲשֶׁ הָאִישׁ� רֵי� אַשְׁ
ה׳״�� �י ים�קד�כד)מַעֲשֶׂ הִלִּ זֶה״��(תְּ נִיר� נָאֶה� מָה� זֶה,� אִילָן� אֶה� נָּ ״מַה� �,

מָהּ�סִימָן�תיח) ה�אִם��(אָבוֹת�ג�ז,�וּרְאֵה�שׁוּ״ת�תּוֹרָה�לִשְׁ ה�וְכַמָּ מָּ ,�וְעַל�אַחַת�כַּ
בָנוֹן״�� ה�וְהַלְּ בָרִים�ג�כה)יִרְאֶה�אֶת�״הָאָרֶץ�הַטּוֹבָה�כו׳�הָהָר�הַטּוֹב�הַזֶּ ;�(דְּ

מֶשׁ�� ֶ ף�עַצְמוֹ�לְאוֹר�הַשּׁ רֵי�הַחוֹשֵׂ בְרִיא�אַשְׁ מֶשׁ����,הַמַּ נַפְשׁוֹ�״שֶׁ ם�בְּ וִיקַיֵּ
כְנָפֶיהָ״�� א�בִּ מוֹ��(מַלְאָכִי�ג�כ)צְדָקָה�וּמַרְפֵּ כָ,�כְּ ה�בְּ דוֹלָה�עוֹשָׂ ,�וּמִצְוָה�גְּ

עָסִים,�� כְּ מִינֵי� ל� מִכָּ נַפְשׁוֹ� �ֵוְחוֹס חָסֶד״,� אִישׁ� נַפְשׁוֹ� ״גֹּמֵל� תוּב� כָּ שֶׁ
מְחָה,�� מְתָחִים�וַחֲרָדוֹת,�וּמֵבִיא�לְנַפְשׁוֹ�רֹגַע,�סַבְלָנוּת,�עַיִן�טוֹבָה�וְשִׂ

מַיִם. ָ פוּל�מִן�הַשּׁ כָרוֹ�כָּ �����וּשְׂ
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עַר�הָאֲכִילָה]�ד[ �שַׁ

מַאֲכָלִים�� רִיאוּת�גּוּפוֹ,�וְיָזוּן�עַצְמוֹ�בְּ מֹר�עַל�בְּ ר�יִשְׁ רֵי�הָאִישׁ�אֲשֶׁ אַשְׁ
אֲכָלִים�� הַמַּ מִן� ן� תָּ הַנִּ כָל� כְּ מֵעַצְמוֹ� וְיַרְחִיק� רִיאִים,� הַבְּ קָאוֹת� וּבְמַשְׁ

ם�בּוֹ�״וְיֹאכַל�כו׳�וַיֵּ� יקִים,�וְיִתְקַיֵּ זִּ ים�וְהַמַּ דֻמִּ קָאוֹת�הַמְּ שְׁ �וְיִיטַב��וְהַמַּ תְּ שְׁ
״ם�״הוֹאִיל��(רוּת�ג�ז)לִבּוֹ״�� כָ,�וְכִלְשׁוֹן�הָרַמְבָּ ה�בְּ דוֹלָה�עוֹשָׂ ,�וּמִצְוָה�גְּ

ם�הוּא״� ֵ רְכֵי�הַשּׁ לֵם�מִדַּ רִיא�וְשָׁ עוֹת�ד�א)וֶהֱיוֹת�הַגּוּף�בָּ ,�וּכְמוֹ�(הִלְכוֹת�דֵּ
נַפְשׁ� �ֵוְחוֹס חָסֶד״,� אִישׁ� נַפְשׁוֹ� ״גֹּמֵל� תוּב� כָּ עָסִים,��שֶׁ כְּ מִינֵי� ל� מִכָּ וֹ�

מְחָה,�� מְתָחִים�וַחֲרָדוֹת,�וּמֵבִיא�לְנַפְשׁוֹ�רֹגַע,�סַבְלָנוּת,�עַיִן�טוֹבָה�וְשִׂ
מַיִם. ָ פוּל�מִן�הַשּׁ כָרוֹ�כָּ �� וּשְׂ
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עַר�הַחֶסֶד]�ה[ �שַׁ

צְדָקָה�וּבִגְמִילוּת�חֲסָדִים� מַנּוֹ�לְעִסּוּק�בִּ ישׁ�מִזְּ ר�יַקְדִּ רֵי�הָאִישׁ�אֲשֶׁ אַשְׁ
עֵצָה�טוֹבָה,����אִם��- ה�טוֹב��אִםבְּ מַעֲשֶׂ מָמוֹנוֹ���וְאִם��בְּ הֵן�מֵעַמּוּדֵי����-��בְּ שֶׁ

ל�הָעוֹלָם�� ו�ֶשֶׁ נוּ�אֲחֵרִים��(אָבוֹת�א�ב)הַתָּ תְּ יִּ ,�הָרוֹצֶה�לָתֵת�צְדָקָה�וְשֶׁ
ם�ה�יג) תוּב�״גֹּמֵל�נַפְשׁוֹ�אִישׁ��(שָׁ כָּ מוֹ�שֶׁ כָ,�כְּ ה�בְּ דוֹלָה�עוֹשֵׂ ,�וּמִצְוָה�גְּ

וּמֵבִיא�� וַחֲרָדוֹת,� מְתָחִים� עָסִים,� כְּ מִינֵי� ל� מִכָּ נַפְשׁוֹ� �ֵוְחוֹס חָסֶד״,�
מַיִם. ָ פוּל�מִן�הַשּׁ כָרוֹ�כָּ מְחָה,�וּשְׂ �� לְנַפְשׁוֹ�רֹגַע,�סַבְלָנוּת,�עַיִן�טוֹבָה�וְשִׂ

��

��

��

��



��



יחָה]�ו[ ִ עַר�הַשּׂ �שַׁ

לִבּוֹ� לּאֹ�יִצְבֹּר�בְּ רֵי�הָאִישׁ�שֶׁ אֵבֵי�נַפְשׁוֹ,�צַעֲרוֹ,�מְרִירוּתוֹ��אַשְׁ ל�כְּ �אֶת�כָּ
ם״� תְעַלֵּ ר�ְלאֹ�תִּ שָׂ עְיָהוּ�נח�ז)וְכַעֲסוֹ,�וּבִבְחִינַת�״וּמִבְּ ם�״וּקְנֵה��(יְשַׁ ,�וִיקַיֵּ

ה�לַאֲחֵרִים׳�� יחֶנָּ לֵב�אִישׁ�יְשִׂ אָגָה�בְּ ם�עַל�יָדוֹ�׳דְּ (רְאֵה��ל�ְחָבֵר״,�וִיקַיֵּ

חָבֵר��יוֹמָא�עה�א) י�בְּ קְצוֹעַ,����-�,�וְאִם�לאֹ�דַּ מִּ מְחִים�בַּ יִפְנֶה�לְחַכְמֵי�לֵב,�הַמֻּ
חָסֶד״,�� אִישׁ� נַפְשׁוֹ� ״גֹּמֵל� תוּב� כָּ שֶׁ מוֹ� כְּ �,ָכ בְּ ה� עוֹשָׂ דוֹלָה� גְּ וּמִצְוָה�
לְנַפְשׁוֹ� וּמֵבִיא� וַחֲרָדוֹת,� מְתָחִים� עָסִים,� כְּ מִינֵי� ל� מִכָּ נַפְשׁוֹ� �ֵוְחוֹס

מַיִם.�סַבְלָנוּ�רֹגַע,� ָ פוּל�מִן�הַשּׁ כָרוֹ�כָּ מְחָה,�וּשְׂ �� ת,�עַיִן�טוֹבָה�וְשִׂ
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עַר�הָרִכּוּז]�ז[ �שַׁ

ל�מִין�� ים,�מִכָּ סַכִּ ר�אֶת�הַמָּ כָל�הָאֶפְשָׁ ר�מְצַמְצֵם�כְּ רֵי�הָאִישׁ�אֲשֶׁ אַשְׁ
לִישֹׁן;�� עוֹמֵד� טֶרֶם� וּבִפְרָט� הֶם,� בָּ צּוֹפֶה� שֶׁ מַן� הַזְּ וְאֶת� הֵם,� שֶׁ וְסוּג�
ל�הַיּוֹם,�� ל�יוֹם,�כָּ מִיעַת�חֲדָשׁוֹת�כָּ ְ ר�מוֹנֵעַ�נַפְשׁוֹ�מִשּׁ רֵי�הָאִישׁ�אֲשֶׁ אַשְׁ

הֲ� ל��שֶׁ ה�וְאֵין�כׇּ עָשֶׂ יֵּ ה�הוּא�שֶׁ עֲשָׂ נַּ ֶ הְיֶה�וּמַה�שּׁ יִּ הָיָה�הוּא�שֶׁ ֶ רֵי�״מַה�שּׁ
מֶשׁ״�� ָ חַת�הַשּׁ ה��(קֹהֶלֶת�א�ט)חָדָשׁ�תַּ עֻלָּ אוֹתָהּ�פְּ ז�בְּ רֻכָּ מְּ רֵי�הָאִישׁ�שֶׁ ;�אַשְׁ

עַת�עַל�הֶעָבָר�אוֹ�הֶעָתִי חוֹת�דַּ לאֹ�הַסָּ לְבַד,�בְּ ה�בִּ ר�הוּא�עוֹשֶׂ ד:��אֲשֶׁ
��,ֵהוֹל הוּא� שֶׁ כְּ אוֹכֵל,� הוּא� שֶׁ כְּ ל,� לֵּ מִתְפַּ הוּא� שֶׁ כְּ לוֹמֵד,� הוּא� שֶׁ כְּ
למֹֹה:�� שְׁ הַדְרָכַת� אֶת� �ָכ בְּ ם� וּמְקַיֵּ יו,� מַעֲשָׂ וּבְכָל� מְשׂוֹחֵחַ,� הוּא� שֶׁ כְּ

ר�אֹרְחֹתֶי״� ֵ רָכֶי�דָעֵהוּ�וְהוּא�יְיַשּׁ כׇל�דְּ לֵי�ג�ו)״בְּ דוֹלָה��(מִשְׁ ,�וּמִצְוָה�גְּ
ל�� תוּב�״גֹּמֵל�נַפְשׁוֹ�אִישׁ�חָסֶד״,�וְחוֹס�ֵנַפְשׁוֹ�מִכָּ כָּ מוֹ�שֶׁ כָ,�כְּ ה�בְּ עוֹשָׂ
עַיִן�� סַבְלָנוּת,� רֹגַע,� לְנַפְשׁוֹ� וּמֵבִיא� וַחֲרָדוֹת,� מְתָחִים� עָסִים,� כְּ מִינֵי�

מַיִם. ָ פוּל�מִן�הַשּׁ כָרוֹ�כָּ מְחָה,�וּשְׂ �� טוֹבָה�וְשִׂ



��



ימָה]�ח[ שִׁ עַר�הַנְּ �שַׁ

קּוֹת�� דַּ חָמֵשׁ� כְּ ישׁ� קְדִּ הַמַּ הָאִישׁ� רֵי� יּוֹםאַשְׁ לִנְשֹׁם�בַּ וּבָעֶרֶב,� בֹּקֶר� בַּ �,��
א:�� אֹפֶן�הַבָּ יעוֹת�בָּ ימוֹת�רְגוּעוֹת�וּמַרְגִּ ע��נְשִׁ אַף�אֲוִיר,��אַרְבַּ נִיּוֹת�יִשְׁ שְׁ

ע ����אַרְבַּ מֶשֶׁ רֵאוֹתָיו,�וְאָז�בְּ נִיּוֹת�יַחְזִיק�הָאֲוִיר�בְּ שׁ�שְׁ נִיּוֹת�יַנְשׁוּף����שֵׁ שְׁ
תוּב�״גֹּמֵל�נַפְשׁוֹ�אִישׁ�� כָּ מוֹ�שֶׁ כָ,�כְּ ה�בְּ דוֹלָה�עוֹשֵׂ אֶת�הָאֲוִיר.�וּמִצְוָה�גְּ
וּמֵבִיא�� וַחֲרָדוֹת,� מְתָחִים� עָסִים,� כְּ מִינֵי� ל� מִכָּ נַפְשׁוֹ� �ֵוְחוֹס חָסֶד״,�

מְחָה,�וּשְׂ� מַיִם.�לְנַפְשׁוֹ�רֹגַע,�סַבְלָנוּת,�עַיִן�טוֹבָה�וְשִׂ ָ פוּל�מִן�הַשּׁ ��כָרוֹ�כָּ
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רוֹן]�ט[ ָ שּׁ עַר�הַכִּ �שַׁ

רוֹנוֹתָיו�� שְׁ כִּ אֶת� לַפֹּעַל� לְהוֹצִיא� מַנּוֹ� מִזְּ ישׁ� קְדִּ הַמַּ הָאִישׁ� רֵי� אַשְׁ
מָחוֹל�וּבְכָל�� צִיּוּר,�אִם�בְּ נְגִינָה,�אִם�בְּ ירָה,�אִם�בִּ שִׁ בֹרָכִים,�אִם�בְּ הַמְּ

ם�� ֵ רוֹנוֹתָיו�אֶת�הַשּׁ כִשְׁ ל�בְּ רוֹן�אַחֵר,�וִיהַלֵּ ָ שּׁ בָר�״הַלְלוּהוּ���-כִּ �רֶמֶז�לַדָּ
תֹף�וּמָחוֹל״�� ים�קנ�ד)בְּ הִלִּ כְלַל�״וְכָל�חֲכַם�לֵב״��(תְּ מוֹת�לה�י),�וִיהֵא�בִּ ,�(שְׁ

חָסֶד״,�� אִישׁ� נַפְשׁוֹ� ״גֹּמֵל� תוּב� כָּ שֶׁ מוֹ� כְּ �,ָכ בְּ ה� עוֹשֵׂ דוֹלָה� גְּ וּמִצְוָה�
לְנַפְשׁ� וּמֵבִיא� וַחֲרָדוֹת,� מְתָחִים� עָסִים,� כְּ מִינֵי� ל� מִכָּ נַפְשׁוֹ� �ֵוֹ�וְחוֹס

מַיִם.� ָ פוּל�מִן�הַשּׁ כָרוֹ�כָּ מְחָה,�וּשְׂ �� רֹגַע,�סַבְלָנוּת,�עַיִן�טוֹבָה�וְשִׂ
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ע]�י[ גָּ עַר�הַמַּ �שַׁ

יתוֹ�� בֵּ נֵי� בְּ אֶת� ק� יְחַבֵּ ר� אֲשֶׁ הָאִישׁ� רֵי� רוֹבִיםאַשְׁ הַקְּ ,��וַחֲבֵרָיו�
ה,�� יַעֲקֹב,�יוֹסֵף,�מֹשֶׁ ל� שֶׁ ם� דַרְכָּ בְּ �ֵוְיֵל הַטּוֹב,� וְכִרְצוֹנָם� מָתָם� הַסְכָּ בְּ

לַאֲהוּבֵיהֶם קִים� ְ וּמְנַשּׁ קִים� מְחַבְּ הָיוּ� שֶׁ וְדָוִד,� אוֹת��אַהֲרֹן� ה,�י�חִ���כְּ בָּ
ל�עִ�עִידוּד,�נֶחָמָה�וְנֶאֱמָנוּת ר��י,�וּבִכְלָל�זֶה�כָּ יעַ�וְכָשֵׁ קוֹם���-סּוּי�מַרְגִּ מָּ בַּ

תוּב�״גֹּמֵל�נַפְשׁוֹ�� כָּ מוֹ�שֶׁ כָ,�כְּ ה�בְּ דוֹלָה�עוֹשֵׂ כוֹן,�וּמִצְוָה�גְּ מַן�הַנָּ וּבַזְּ
עָסִים,�מְתָחִים�וַחֲרָדוֹת,�וּמֵבִיא�� ל�מִינֵי�כְּ אִישׁ�חָסֶד״,�וְחוֹס�ֵנַפְשׁוֹ�מִכָּ

מַיִם.��לְנַפְשׁוֹ�רֹגַע,�סַבְלָנוּת,�עַיִן ָ פוּל�מִן�הַשּׁ כָרוֹ�כָּ מְחָה,�וּשְׂ ��  טוֹבָה�וְשִׂ
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��

��

��
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עַר�הַתּוֹדָה]�יא[ �שַׁ

יו�וּלְהוֹדוֹת� חַיָּ בְּ כָל�הַטּוֹב�שֶׁ ע�זְמַן�לְהִתְבּוֹנֵן�בְּ ר�יִקְבַּ רֵי�הָאִישׁ�אֲשֶׁ אַשְׁ
ם לְהָשֵׁ ר���ַעָלָיו� ה��יִתְבָּ מַעֲשֵׂ בְּ וְאִם� דִבּוּר,� בְּ אִם� בָה,� מַחֲשָׁ בְּ אִם� �,�-��

�ֶעֵר עַל� הָרַמְחָ״ל� וּכְדִבְרֵי� אַחֶרֶת,� �ֶר דֶּ וּבְכָל� צִיּוּר,� תִיבָה,� כְּ
ה�עִם�הָאָדָם�� רו�ּהוּא�עוֹשֶׂ דוֹשׁ�בָּ הַקָּ רֹב�הַטּוֹבוֹת,�שֶׁ לוּת�בְּ כְּ ״הַהִסְתַּ

פְ� עָה,�וְהַנִּ כָל�עֵת�וּבְכָל�שָׁ ה�עִמּוֹ�מֵעֵת�הַלֵּ�בְּ עוֹשֶׂ דוֹלוֹת�שֶׁ דָה�ילָאוֹת�הַגְּ
דְבָרִים�� ל�וּלְהִתְבּוֹנֵן�בִּ כֵּ ה�לְהִסְתַּ רְבֶּ יִּ ל�מָה�שֶׁ י�כָּ עַד�הַיּוֹם�הָאַחֲרוֹן,�כִּ
טִיב�לוֹ,�� הַמֵּ הָאֵל� ה�אֶל� רַבָּ לְעַצְמוֹ�חוֹבָה� יר� לְהַכִּ ה� יַרְבֶּ ה� הִנֵּ ה,� אֵלֶּ

מֵעֲבוֹדָתוֹ״�� ה� וְיִתְרַפֶּ ל� יִתְעַצֵּ לּאֹ� לְשֶׁ אֶמְצָעִים� ה� אֵלֶּ ת�וְיִהְיוּ� (מְסִילַּ

רֶק�ח) רִים�פֶּ תוּב�״גֹּמֵל�נַפְשׁוֹ��יְשָׁ כָּ מוֹ�שֶׁ כָ,�כְּ ה�בְּ דוֹלָה�עוֹשֵׂ ,�וּמִצְוָה�גְּ
וַחֲרָדוֹת, מְתָחִים� עָסִים,� כְּ מִינֵי� ל� מִכָּ נַפְשׁוֹ� �ֵוְחוֹס חָסֶד״,� �� אִישׁ�
פוּל�מִן�� כָרוֹ�כָּ מְחָה,�וּשְׂ וּמֵבִיא�לְנַפְשׁוֹ�רֹגַע,�סַבְלָנוּת,�עַיִן�טוֹבָה�וְשִׂ

מַיִם. ָ ����הַשּׁ



��



עַר�הָאֱמוּנָה]�יב[ �שַׁ

��,ַר בוֹרְאוֹ�יִתְבָּ קִרְבּוֹ�נְתִיבוֹת�אֱמוּנָה�בְּ ר�יַצְמִיחַ�בְּ רֵי�הָאִישׁ�אֲשֶׁ אַשְׁ
נְחוֹ� ית��הַמַּ אֲמִתִּ אַהֲבָה� �ֹמִתּו יו,� חַיָּ אָרְחוֹת� בְּ וּמְנַהֲלוֹ� מַנְהִיגוֹ� �,

רוֹת� הַהַסְתָּ ל� כָּ �ֹתו בְּ הָעוֹמֶדֶת� אַהֲבָה� טוֹבָתָם,� בְּ וּרְצוֹנוֹ� לִבְרוּאָיו�
כְלִית,�� ִ הַשּׂ הָאוֹטוֹמָטִית� וָאָה� שְׁ הַמִּ אֶת� וֹבֵר� הַשּׁ רֵי� אַשְׁ וּמִתּוֹכָן;�

בְעִית,�לְפִיהָ� עַס��הַטִּ ים�נוֹבְעִים�מִכַּ חַיִּ יָיו�בַּ �לִכְאוֹרָה�יִסּוּרֵי�הָאָדָם�וּקְשָׁ
ם�יוֹכִיחַ״�� ֵ ר�יֶאֱהַב�הַשּׁ י�אֶת�אֲשֶׁ למֹֹה�״כִּ בְרֵי�שְׁ הָאֱלהִֹים�עָלָיו,�וְיִזְכֹּר�דִּ

לֵי�ג�יב) בָרָיו��,(מִשְׁ צְעֵי�אוֹהֵב״����וְאֶת�דְּ ם�כז�ו)״נֶאֱמָנִים�פִּ וְאֶת�הָאֹפֶן����,(שָׁ
וְרֵעַי״�� ״אַחַי� לָהֶם� רָא� קָּ שֶׁ כְּ לְיִסּוּרָיו� אֶלְעָזָר� י� רַבִּ הִתְיַחֵס� בָא��בּוֹ� (בָּ

ב) פד� הַתּוֹרָה��מְצִיעָא� נְיְנֵי� מִקִּ אֶחָד� אֶת� לִקְנוֹת� עָמֵל� שֶׁ מִי� רֵי� אַשְׁ �;
סּוּרִין�� הַיִּ לַת� קַבָּ ים:� קָשִׁ ו)הַיּוֹתֵר� ו� הוֹת��(אָבוֹת� לִשְׁ כֹלֶת� הַיְּ עִנְיָנוֹ� שֶׁ �.

לּאֹ�לִבְעֹט�� כֹלֶת�שֶׁ סְכּוּל.�הַיְּ עַר,�הַתִּ אֵב,�הַצַּ ת�הַחֹסֶר,�הַכְּ חוּשַׁ תו�ֹתְּ בְּ
יִסּוּרִין�� ח)בְּ ח� אָה� פֵּ לְמִי� י��(יְרוּשַׁ וּכְלַפֵּ עַצְמוֹ� י� לַפֵּ כְּ אוֹתָם� לִפְרֹק� לאֹ� �,



��ָימָה�מֵחַד,�וּמֵאִיד צוּרָה�אַלִּ ף�צִדְקוּת,����-הַסּוֹבְבִים�אוֹתוֹ�בְּ לאֹ�לְזַיֵּ
ם�זוֹ�לְטוֹבָה״�� דֻגְמַת�״גַּ ל�מַאַמְרֵי�חָזָ״ל�כְּ חַת�מַסְוֶה�שֶׁ לְוָה�תַּ רֹגַע�וְשָׁ

עֲנִית�כא�א) א(תַּ ים�אֶלָּ שִׁ ר�לָהֶם���;�לאֹ�לְהַדְחִיק�אֶת�הָרְגָשׁוֹת�הַקָּ לְאַפְשֵׁ
����לְהוֹפִיעַ� כִי,��:זְמַן�מָהלְמֶשֶׁ עָה���,אֲנָחָה�בֶּ .�״אִם�רָעֵב�שֹׂנַא��ֲרַעַד�,�הַזָּ

עַל�� חֹתֶה� ה� אַתָּ גֶחָלִים� י� כִּ מָיִם;� קֵהוּ� הַשְׁ צָמֵא� וְאִם� לָחֶם� הַאֲכִלֵהוּ�
ם�לָ״�� לֶּ לֵי�כה�כארֹאשׁוֹ�וַה׳�יְשַׁ כָ,��כב)�-�(מִשְׁ ה�בְּ דוֹלָה�עוֹשֵׂ .�וּמִצְוָה�גְּ

עָסִים,�� ל�מִינֵי�כְּ תוּב�״גֹּמֵל�נַפְשׁוֹ�אִישׁ�חָסֶד״,�וְחוֹס�ֵנַפְשׁוֹ�מִכָּ כָּ מוֹ�שֶׁ כְּ
מְחָה,�� מְתָחִים�וַחֲרָדוֹת,�וּמֵבִיא�לְנַפְשׁוֹ�רֹגַע,�סַבְלָנוּת,�עַיִן�טוֹבָה�וְשִׂ

מַיִם. ָ פוּל�מִן�הַשּׁ כָרוֹ�כָּ ����וּשְׂ
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